
領 域 基礎分野 授業科目 成長発達論 単位（授業時間／時間数） １（２８／３０） 

開講年次 １年次 開講時期 前期    後期    通年 

担当講師名 非常勤講師 講師所属  

授業のねらい 

 人間の一生を発達のプロセスとしてとらえ、人のライフサイクルにおける各ステージについて、

身体的・知的・情緒的・社会的などの多様な側面から学ぶ。 

『エリクソンの発達の 8 段階』を中心に、こどもの健やかな成長、青年、成人、高齢になってか

らの実りある生を論じる。 

授業目標 

 人間のライフサイクルを理解し、各期における成長、発達の特徴、課題、問題発生の対処法など

についての基礎的能力を養う。 

授業概要 

1．人間と発達 

2．発達理論とその歴史的展開 

3．乳児期の心と身体 

4．学童期の心と身体 

5．思春期の心と身体 

6．青年期の心と身体 

7．成人期の心と身体 

8．老年期の心と身体 

9．各ステージにおける課題と演習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の進め方 

講義、演習、ビデオ学習 

教科書 

 手にとるように発達心理学がわかる本（かんき出版） 

参考図書 

評価方法 

授業時レポート 及び 終講時 客観式テスト（100 点） 

試験時間は時間数に含む。 

 


