
領 域 基礎分野 授業科目 人間関係論 単位（授業時間／時間数） １（２８／３０） 

開講年次 １年次 開講時期 前期    後期    通年 

担当講師名 非常勤講師 講師所属  

授業のねらい 

この授業では、人と人との「あいだ」にスポットを当て、目には見えない「関係」というものに 

ついて考えていくこと。また、「自己理解＆他者理解」を一つのテーマとして、人間関係能力を向 

上させ、学生が様々な対人関係の悩みに対処できる方法を見出せるようにしていくこと。  

授業目標 

看護の専門家として必要とされる援助的人間関係の基礎知識とコミュニケーションスキルを学 

び、臨床看護場面で活用できる。 

授業概要 

1．人間と人間関係 

2．自己理解と他者理解 

3．自己開示 

4．コミュニケーション 

5．人間関係の歪み 

6．援助的人間関係 

7．チームの人間関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の進め方 

講義、グループワーク、ディスカッション 

教科書 

 系統看護学講座 基礎分野 人間関係論（医学書院） 

参考図書 

必要に応じ随時紹介する。 

評価方法 

筆記試験、レポート、授業態度 

試験時間は時間数に含む。 

 


