
領 域 専門分野Ⅱ 授業科目 精神看護学Ⅰ 単位（授業時間／時間数） １（２８／３０） 

開講年次 ２年次 開講時期 前期    後期    通年 

担当講師名 非常勤講師 講師所属  

授業のねらい 

人間の心のはたらきと行動との関係を学習し、こころの障害における関わり方の示唆を得てほし 

い。 

授業目標 

人間の各発達段階における健康な心の発達の理解と心の働きを知るための理論や方法を理解す 

る。 

授業概要 

精神看護学① 

  第 1 章 「精神（心）」のとらえかた 

  第 3 章 家族と精神（心）の健康 

  第 4 章 暮らしの場と精神（心）の健康 

  第 6 章 現代社会と精神（心）の健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の進め方 

講義 

教科書 

 新体系 看護学全書 精神看護学 1 精神看護学概論・精神保健（メヂカルフレンド社） 

新体系 看護学全書 精神看護学 2 精神障害をもつ人の看護（メヂカルフレンド社） 

参考図書 

評価方法 

終講時 客観的テスト（100 点） 

試験時間は時間数に含む。 

 


