
領 域 専門分野Ⅱ 授業科目 精神看護学概論 単位（授業時間／時間数） １（１４／１５） 

開講年次 １年次 開講時期 前期    後期    通年 

担当講師名 専任教員 講師所属 福岡水巻看護助産学校 

授業のねらい 

 精神障害の予防・治療、精神障害者の社会参加、精神的健康の保持・増進に関する精神保健とは、

精神的健康とは何かを理解し、精神看護の役割を学ぶ。精神の発達や危機のプロセスを理論を用い

て理解し、精神保健のあり方を学ぶ。精神障害をもつ人への看護援助の基本的構造を理解し、セル

フケア援助・セルフマネジメントの発展について理解できる。 

 

授業目標 

1．人間の精神(心)の発達過程における発達課題とは何か、精神の健康とは何かを理解できる。 

2．わが国における精神的健康の保持、精神障害者の社会参加等に対する法律を含めた精神保健 

  活動の状況が理解できる。 

3．精神障害の予防活動など、精神保健における看護師の役割を理解できる。 

4．精神障害をもつ人への看護援助の基本的構造を理解できる。 

授業概要 

精神看護学① 

  序 章 「精神看護学」で学ぶこと 

  第 2 章 精神（心）の発達に関する主要な考え方 

  第 5 章 精神（心）の危機状況と精神保健 

 精神看護学② 

  第 5 章 精神障害をもつ人への看護援助の展開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業の進め方 

講義、グループワーク、DVD 鑑賞 

教科書 

 新体系 看護学全書 精神看護学 1 精神看護学概論・精神保健（メヂカルフレンド社） 

新体系 看護学全書 精神看護学 2 精神障害をもつ人の看護（メヂカルフレンド社） 

参考図書 

評価方法 

終講時 客観的テスト（100 点） 

試験時間は時間数に含む。 

 


