
 

基礎看護技術Ⅲ－1 「清潔援助技術」授業開始についての課題 

                               

 

６月より清潔援助技術についての授業が開始されます。 

授業では、技術を中心に演習を行っていきますが、たくさんの技術があり、授業時間以外

に、自己学習が必要となります。 

まず、授業開始において、以下の技術においての事前学習を提出して頂きます。 

事前学習は、評価の対象としますので、評価表も配布します。 

学習課題の４～１０までは、援助計画も立案して頂きます。 

自己でファイルを作り、学習したものをまとめ提出してください。 

しっかり学習した上で、授業に臨みましょう。 

 

【学習課題】 

１．清潔の意義について 

２．清潔の効果について 

３．入浴 

４．寝衣交換 

５．清拭 

６．洗髪 

７．手浴 

８．足浴 

９．陰部洗浄 

１０． 口腔ケア 


