
Y さん 女性(80 歳)   右大腿骨頸部骨折 

 

既 往 歴：40 歳 高血圧 ﾚﾆﾍﾞｰｽ内服中 

68 歳 骨粗鬆症 ﾜﾝｱﾙﾌｧ錠服用中 

72 歳 ﾗｸﾅ梗塞 ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ服用中 

        運動麻痺なし 

職  業：元中学校の英語教員、現在無職 

家族構成：夫は 10 年前に他界、現在一人暮らし。

娘(50 歳)が 1 人いるが子宮癌で療養中。

会社員の娘の夫(52 歳)、大学 2 年生と

高校 3 年生の孫あり。 

性  格：自立心が強い、几帳面 

趣  味：読書、ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ 

嗜  好：飲酒は付き合い程度、喫煙歴なし 

 

入院前の様子 

 中学校の教員として 60 歳まで勤務し、家庭と仕

事を両立。退職後は夫と旅行を楽しんでいたが、

15 年前に夫が肺癌と診断されてからは夫の看病

に専念していた。10 年前に夫が他界後は、家に閉

じこもって読書をして過ごすことが多くなった。 

 

入院までの経緯 

 2 月 9 日 14 時頃に自宅で掃除中、掃除機のｺｰﾄﾞ

に引っかかって転倒。その後立ち上がることがで

きず、3 時間後に訪れた近所の人に発見され、救

急車にて搬送されて入院となった。 

 

現在までの経過 

 主  訴：右大腿骨骨折部の痛み 

身体所見：骨折部包帯固定、包帯上出血なし 

     足背動脈触知可、左右差なし 

     顔色不良、倦怠感あり 

治  療：骨折時出血量が多く、2 月 9 日赤血

球濃厚液 2 単位輸血を実施。 

 食事：高血圧食(減塩 6g、1000kcal) 

 薬物療法：ﾚﾆﾍﾞｰｽ 5mg 錠、ﾜﾝｱﾙﾌｧ錠 0.5 ㎍を各

1 錠/日、痛みに対しﾛｷｿﾆﾝ 60mg 毎食

後内服指示あり。 

 安静度：床上安静、床上排泄 

現在(2 月 10 日、入院 2 日目)の様子 

 ﾍﾞｯﾄﾞ上安静、膀胱留置ｶﾃｰﾃﾙ 14Fr 挿入中。 

ｽﾋﾟｰﾄﾞﾄﾗｯｸ 2kg 牽引中。2 月 12 日に人工骨頭置 

換術の予定。 

データ(2 月 10 日) 

 身長：156cm   体重：46kg 

 体温：36.9℃   血圧：152/90mmHg 

 脈拍：76 回/分  呼吸数：20 回/分 

＜生理検査＞ 

検査 所見 

胸部レントゲン 異常なし 

心電図 不整あり 心房細動 

心エコー EF：45％ 

呼吸機能検査 1 秒率：68.7％ 

閉塞性換気障害軽度 

＜血液検査＞ 

項目 値 項目 値 

 WBC 
8500／µL 

ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ 252 U/L 

 RBC 315×10uL CK 56 U/L 

Hb 7.0 g/dL ｱﾐﾗｰｾﾞ 115 U/K 

Ht 38% 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 230 

PLT 
23万 

中性脂肪 145 

PT 13 秒 BUN 24.6 

APTT 38 秒 Cr 1.2 

INR 1.4 Na 140 

出血時間 4 K 4.3 

GFR 80 Cl 112 

総蛋白（TP） 5.9g/dL Glu 146 

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ 3.1g/dL HbA1c 7.5 

総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ 3.5mg/dL CRP 1.2 

直接ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ 2.8 mg/dL D ﾀﾞｲﾏｰ 20 

AST 32 U/L   

ALT 35 U/L   

γ-GTP 45 U/L   

ALP 450 U/L   

LDH 210 U/L   

 



指示用紙 

 指示 備考 

安静度 術前：ﾍﾞｯﾄﾞ上 

術後：痛みに応じて離床可 

術後：１日目から荷重可 

 

食事 治療食：血圧食 

術当日：朝から禁食   ｱﾙｼﾞﾈｰﾄｳｵｰﾀｰ１本 

術後 6 時間後より飲水可 

術後 1 日目から開始 

 

清潔 術前～全身清拭 

抜糸後、入浴可能 

 

不眠時 ﾏｲｽﾘｰ５ｍｇ  

発熱（38.0）℃以上 ｶﾛﾅｰﾙ２錠内服 

ﾎﾞﾙﾀﾚﾝ座薬 25ｍｇ１Ｔ 6 時間あけて 3 回/日 

ｱｾﾘｵ静注 1000ｍｇ点滴 

 

血圧 収縮時 170ｍｍＨｇ以上・80ｍｍＨｇ以下時ｺｰﾙ  

疼痛時 ﾛｷｿﾆﾝ錠 60ｍｇ１錠 

ｱｾﾘｵ静注 1000ｍｇ点滴 

 

嘔気時 1．ﾌﾟﾘﾝﾍﾟﾗﾝ 1A 静注  2．ﾅｳｾﾞﾘﾝ座薬  

呼吸 SPO295％以上 Dr ｺｰﾙ 

術後 4 時間酸素 4L 投与後 OFF 

 

尿量 100ｍｌ/4H 尿量以下 

ｿﾙﾗｸﾄ 500ｍｌを 100ｍｌ/H で静注 

 

モニター 術後 1 日目 9 時で中止 

（心拍数 100/分以下、不整脈がない場合） 

 

 

Y さんの右大腿骨頸部骨折の手術内容 

麻酔：腰椎麻酔＋全身麻酔         導入：静脈麻酔薬：ディプリパン 

筋弛緩剤（ベクロニウム）、カルボカイン   維持：酸素＋吸入麻酔剤 

手術時間：2 時間 30 分           術式：右大腿骨骨頭置換術（前方侵入） 

出血量：100ｍｌ 尿量：100ｍｌ 輸液量；500ｍｌ 

術中状態：麻酔導入時、血圧低下にて昇圧剤投与。 

術後栄養管理：末梢静脈からの輸液（帰室後はヴィーン D80/時） 

排液管理：カテーテル：創部ドレーン、膀胱留置カテーテル 

創部管理：ガーゼで覆われている 

帰室時刻：13 時 30 分 

病室に帰室した。麻酔医より酸素ﾏｽｸで３L/h 分を明日の朝まで継続の指示があり、酸素ﾎﾞﾝﾍﾞ 

から中央配管に切り替えた。外科医の指示で術前から弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを装着している。 

 

 



注射指示 

内容 2 月 10 日 2 月 11 日 2 月 12 日 2 月 13 日 2 月 14 日 2 月 15 日 

 入院  手術日 OP１日目 OP２日目 OP3 日目 

レニベース５ｍｇ 

朝 1×1 
● ● ● ● ● ● 

ワンアルファ  

3T×3 
● ● ● ● ● ● 

バイアスピリン 100ｍｇ 

１T×１ 
● ● ● ● ● ● 

ロキソニン 

３T×３ 
● ● ● ● ● ● 

 
      

ソルラクト 

500ｍｌ80ｍｌ/h 
● ● ●（術前）    

ソルラクト 

500ｍｌ 
  ● ● ● ● 

ソルデム３A 

500ｍｌ 80ｍｌ/h 
● ● ● ● ● ● 

ソルデム３A 

500ｍｌ 
  ●    

ラセナゾリン１ｇ 

生食 100ｍｌ 
  ●（術場に） ● ●  

ラセナゾリン１ｇ 

生食 100ｍｌ 
  ● ● ●  

ラセナゾリン１ｇ 

生食 100ｍｌ 
  ●    

Rcc ２単位 
●      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


