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1. この場面における看護師の具体的目標 

Mさんが妄想で苦しんでいたら効果的なコミュニケーション技術の「受け止める」を活

用する。 

 

2. この場面までの患者とのかかわりの要約 

実習５日目、話は続くのだが時々妄想の話題になってしまい、どう対応していいのか悩

むことが多かった。昨日、小さいころ笛を吹いていたという話を聞いていたので準備を

し、ホールで話をしていた。その時、Mさんが笛をやりたいと言ったので、今日準備し

てあることを伝え「笛をやってみませんか」と声をかけると笛にも不吉な思い出があっ

たと話し始め、その話をしているうちに別の話に飛んでしまった。 

 

3. 場の状況 

① 時間：10：15～10：20  

② 場所：Ａさんの部屋 

 

4. この場面を選んだ理由 

沈黙にとまどい、沈黙を破って学生が一方的に話をしてしまったため 

 

 

 

 

 

 

 


