
疾病及び関連保健問題の国際統計分類
(International Statistical Classification of Diseases and Related 
Health Problems)
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DSM‐５ 精神疾患の診断・統計マニュアル



 統合失調症 schizophrenia
 気分障害 mood  disorders

うつ病 (単極性障害 majar depression)
躁うつ病（双極性障害 bipolar  disorder)

 認知症 dementia
アルツハイマー型認知症 alzheimer’s disease
脳血管性認知症 vascular  dementia
レビー小体型認知症 dementia  with  Lewy  body
前頭側頭型認知症 frontotemporal  dementia

精神科の３大疾患



看護理論に提示されている看護の目的

フローレンス・ナイチンゲール

患者の自然治癒力が発揮できるように患者を最良の状態に保つ
こと

ヒルデガード・E・ぺプロウ

教育的手立てを通してパーソナリティの発達と成熟を促すこと

フィル・バーカー

人が成長、発達、変化を経験し、自身の経験から重要な何かを
学ぶことができる状況を提供すること



③日本の現状



増加



厚生労働省





精神疾患
２６７.８万人
糖尿病 悪性腫瘍
脳血管疾患 虚血性心疾

患

５大疾病




