
第１０５回 看護師国家試験 平成２８.２.１４実施



国家試験過去問の類似性

第１０５回
地域精神保健活動における二次予防はどれか。

１．精神科病院で統合失調症患者に作業療法を行う。
２．精神科疾患患者に再燃を予防するための教育を行う。
３．地域の住民を対象にストレスマネジメントの講演会を行う。
４．会社の健康診断でうつ傾向があると判定された人に面接を行う。



リカバリー

医学モデル的な回復ではなく

極めて幅の広い全人的な回復





＜１０４回 午前９０＞

精神障害者のリカバリ＜回復＞の考え方で正しいのはどれか。
２つ選べ。



タイダルモデル

潮の満ち引き

患者が常に様子を変化さ
せてゆく

フィル・バーカー、ポピー・ブキャナン・バーカー夫妻が開発（スコットランド）



タイダルモデル

「声を尊重する」

苦痛の話だけでなく、その解決への希望

「言葉を尊重する」 一人一人違う
表現方法

「当事者から学ぶ」
「何が役立つか」を当事者本人から

学ぶ

「使える道具を使う」
実例が詰まっている

「一歩先を創造する」
変化する力が

ある



タイダルモデル

「時間のおくりものを贈る」 一緒にすごす時間

「真の好奇心をもてるようになる」

物語に心からの関心を表明する

「いつも変化していることを知る」 変
化はいつでも必ず起こっている

「個人的な知恵を引き出す」
内に秘められた知恵

を当事者が表に出せる
「透明になる」 相互の信頼



精神科看護

自律性の回復

※ 自律性の回復とは「対象となる人自らが、思考・
判断・行動することを通して、自身のより良い生き方
を見出すこと」






