
朝学習必修問題    1 月  25 日    組    番  氏名 

 

問題 1．脳塞栓症をきたしやすい不整脈はどれか。 

 1． 

 

 

 2． 

 

 

 3． 

 

 

 4． 

 

 

 

問題 2．嘔吐を繰り返す場合に聴取するのはどれか。 

 1．緩下薬の使用 

 2．食事摂取歴 

 3．閉経の有無 

 4．喫煙歴 

 

問題 3．小腸型下痢を疑う場合、聴取する随伴症状で

最も適切なのはどれか。 

 1．嘔吐 

 2．発熱 

 3．血便 

 4．間欠的な腹痛 

 

問題 4．1 日の尿量が 400mL 以下になるのはどれか。 

 1．無尿 

 2．乏尿 

 3．尿閉 

 4．頻尿 

 

問題 5．低栄養による浮腫の成因はどれか。 

 1．静水圧の上昇 

 2．血漿膠漆浸透圧の低下 

 3．血管透過性の亢進 

 4．リンパ管への流入障害 

 

問題 6．患者が朝、目が覚めたときに「ぐっすり眠れ

なかった」と訴えた。考えられる睡眠障害はどれ

か。 

 1．入眠障害 

 2．中途覚醒 

 3．早朝覚醒 

 4．熟眠障害 

 

 

問題 7．全身性のけいれん発作時の対応で優先するの

はどれか。 

 1．血圧側性 

 2．四肢の固定 

 3．気道確保 

 4．静脈路の確保 

 5．精神的苦痛の緩和 

 

問題 8．図の成人男性は身長 173cm、体重 95kg であ

る。この体型に影響を及ぼしていると考えられる

のはどれか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1．1 日 1,800kcal の食事を 5 年間継続している。 

 2．職場のストレス解消のため日本酒 2.5 合/日を継

続している。 

 3．禁煙外来を活用した禁煙を 10 年以上継続してい

る。 

 4．週 5 日、毎日 30 分以上のランニングを 3 年間継

続している。 

 

問題 9．飛沫感染するのはどれか。 

 1．C 型肝炎 

 2．赤痢 

 3．インフルエンザ 

 4．破傷風 

 

問題 10．加齢が原因で生じるのはどれか。 

 1．流行性角結膜炎 

 2．ブドウ膜炎 

 3．網膜色素変性 

 4．白内障 

 

問題 11．検査値から貧血の重症度が判断できるのはど

れか。 

 1．ヘモグロビン(血色素)濃度 

 2．血小板数 

 3．白血球数 

 4．出血時間 

 

 

 



問題 12．長期の血糖コントロールの目安として有用な

検査はどれか。 

 1．血糖値 

 2．HbA1c 

 3．インスリン値 

 4．C ペプチド 

 

問題 13．尿糖が陽性になる疾患はどれか。 

 1．膀胱結石 

 2．糖尿病 

 3．胆嚢炎 

 4．ネフローゼ症候群 

 

問題 14．抗ウイルス薬はどれか。 

 1．オセルタミビル 

 2．クラリスロマイシン 

 3．ペニシリン 

 4．フルオロウラシル 

 

問題 15．血栓溶解薬はどれか。 

 1．ヘパリン 

 2．ワルファリンカリウム 

 3．ウロキナーゼ 

 4．アスピリン 

 

問題 16．昇圧作用があるのはどれか。 

 1．アドレナリン 

 2．ニフェジピン 

 3．スピロノラクトン 

 4．ニトログリセリン 

 

問題 17．副腎皮質ステロイドの有害作用はどれか。 

 1．体重の低下 

 2．血糖値の低下 

 3．血圧の低下 

 4．骨密度の低下 

 

問題 18．尿細管での糖の再吸収を阻害するのはどれか。 

 1．スルホニル尿素薬 

 2．DPP-4 阻害薬 

 3．SGLT2 阻害薬 

 4．αグルコシダーゼ阻害薬 

 

問題 19．麻薬性鎮痛薬の中でコデインリン酸塩の特徴

はどれか。 

 1．鎮痛効果が高い。 

 2．依存性が低い。 

 3．呼吸抑制が起こりやすい。 

 4．鎮咳作用が弱い。 

 

 

問題 20．輸血用血液製剤で振盪しながら保存するのは

どれか。 

 1．血漿製剤 

 2．赤血球製剤 

 3．アルブミン製剤 

 4．血小板製剤 

 

問題 21．コミュニケーションの非言語的要素はどれか。 

 1．電子メール 

 2．パーソナルスペース 

 3．報告 

 4．FAX 

 

問題 22．患者と看護師の位置関係で最も適切なのはど

れか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 23．客観的な情報はどれか。 

 1．眠れない 

 2．疲れている 

 3．眠りが浅い 

 4．臥床している 

 

問題 24．測定値が最も高くなる測定部位はどれか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



問題 25．開眼(E)、言語反応(V)、運動反応(M)で評価

をする意識レベルの指標はどれか。 

 1．JCS 

 2．MSE 

 3．GCS 

 4．MMSE 

 

問題 26．摂食嚥下の準備期(咀嚼期)に障害がある人に

用いられる食事形態はどれか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 27．持続的導尿の管理として正しいのはどれか。 

 1．1 日 1 回陰部洗浄を実施する。 

 2．蓄尿バッグは、膀胱よりも高い位置に置く。 

 3．水分を控えるように説明する。 

 4．週に 1 回カテーテルの固定部位を変更する。 

 

問題 28．移送で適切なのはどれか。 

 1．ストレッチャーを移送する際は、一番低い高さ

にして行う。 

 2．上り坂でのストレッチャー移送では、足部から

進行する。 

 3．傾斜のある下り坂の車いす移送では、後ろ向き

に進行する。 

 4．車いすで段差を超える場合は、フットサポート

から足を下ろす。 

 

問題 29．図の睡眠周期があてはまる発達段階はどれか。 

 

 

 

 

 

 

 1．新生児期 

 2．小児期 

 3．成人期 

 4．老年期 

問題 30．成人の清拭の際、皮膚に当てるタオルの温度

で適切なのはどれか。 

 1．20～22℃ 

 2．30～32℃ 

 3．40～42℃ 

 4．50～52℃ 

 

問題 31．成人女性の陰部洗浄で適切なのはどれか。 

 1．滅菌手袋を装着する。 

 2．強くこすり洗いをする。 

 3．膀胱留置カテーテル挿入中のみ行う。 

 4．会陰部から肛門部に向かって洗う。 

 

問題 32．持続点滴中の患者の寝衣交換で適切なのはど

れか。 

 1．点滴側から脱ぐ。 

 2．点滴のクレンメは開ける。 

 3．着衣時は点滴ボトルを腕よりも先に袖に入れる。 

 4．持続点滴中は寝衣交換しない。 

 

問題 33．療養中の世話に関するヒヤリハットで最も多

いのはどれか。 

 1．熱傷 

 2．溺水 

 3．転倒・転落 

 4．誤薬 

 5．自己抜針 

 

問題 34．6R に含まれるのはどれか。 

 1．正しい観察 

 2．正しい評価 

 3．正しい目的 

 4．正しい教育 

 

問題 35．N95 マスクの使用で適切なのはどれか。 

 1．飛沫感染予防策として用いる。 

 2．シールチェックは使用時に毎回行う。 

 3．継続使用は 24 時間までである。 

 4．アルコール消毒して再利用可能である。 

 

問題 36．滅菌されていると変色するのはどれか。 

 1．オートクレーブ 

 2．ウォッシャ―ディスインフェクター 

 3．インジケーター 

 4．スポルディング 

 

問題 37．針刺し防止の方法について適切なのはどれか。 

 1．リキャップをする。 

 2．専用廃棄容器を病棟ごとに配置する。 

 3．サンダルに靴下を着用する。 

 4．ディスポーザブル手袋を装着する。 

 



問題 38．ﾊﾞｲｵﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｰｸについて適切なのはどれか。 

 1．世界統一のものである。 

 2．5 種類に分別される。 

 3．注射針は橙色のマークの容器に廃棄する。 

 4．残った輸血製剤は黄色のマークの容器に廃棄す

る。 

 

問題 39．高カロリー輸液実施中の成人男性において注

意すべきことはどれか。 

 1．血糖の上昇 

 2．ビタミンの上昇 

 3．亜鉛の上昇 

 4．ヨウ素の上昇 

 

問題 40．注射針のサイズで 27G を使用する与薬方法

はどれか。 

 1．皮内注射 

 2．筋肉注射 

 3．皮下注射 

 4．静脈内注射 

 

問題 41．カテーテル関連血流感染の原因はどれか。 

 1．気泡の混入 

 2．カテーテル挿入時の汚染 

 3．金属針による血管損傷 

 4．不溶性異物の混入 

 

問題 42．簡易血糖検査の採血部位で適切なのはどれか。 

 1．指先 

 2．手背 

 3．殿部 

 4．大腿 

 

問題 43．酸素ボンベの持ち込みが禁止されている検査

はどれか。 

 1．内視鏡検査 

 2．単純放射線検査 

 3．磁気共鳴法 

 4．コンピュータ断層法 

 

問題 44．酸素吸入濃度を調整できるのはどれか。 

 1．鼻カニューラ 

 2．簡易酸素マスク 

 3．リザーバー付きマスク 

 4．ベンチュリーマスク 

 

問題 45．気管内吸引で正しいのはどれか。 

 1．カテーテルのサイズは気管チューブの 1/3 以下

を選択する。 

 2．滅菌手袋を使用する。 

 3．吸引圧は 30kPa 以上に設定する。 

 4．1 回に吸引は 30 秒以上が望ましい。 

問題 46．人工呼吸の方法で正しいのはどれか。 

 1．5 秒以内に呼吸の有無を確認する。 

 2．2 秒以上かけて吹き込む。 

 3．患者の腹部が挙上することを確認する。 

 4．患者の鼻をつまむ。 

 

問題 47．直流除細動器の適応はどれか。 

 1．心室細動 

 2．心静止 

 3．完全房室ブロック 

 4．洞性徐脈 

 

問題 48．トリアージの判定で正しいのはどれか。 

 1．初期災害医療の基本である 3T の医療支援の  

1 つである。 

 2．優先順位のカテゴリーは 3 つに分類される。 

 3．トリアージタッグは、左手首に装着する。 

 4．赤は軽症外傷であり、保留(軽症)治療群である。 

 

問題 49．創面環境調整に含まれるのはどれか。 

 1．壊死組織の除去 

 2．栄養状態の改善 

 3．循環障害の改善 

 4．ガーゼの活用 

 

問題 50．車いす乗車時の褥瘡好発部位はどれか。 

 1．内踝部 

 2．坐骨結節部 

 3．腸骨稜部 

 4．大転子部 

 

 

 

 

 

 


