
在宅療養者の理解～脊髄損傷

車椅子テニス 車椅子バスケット

車椅子テニスの
発祥は福岡だって
知ってた？



Ｃさんの事例を見てみよう！

Ｃさんはバイク事故で頸髄(Ｃ6)を
損傷してしまった！

損傷のしくみは？
どのような麻痺が起こっている？
生活への影響は？



四肢麻痺以外にも問題（後遺症）が･･･

神経の障害で自力で
の排尿が困難な事を
何と言いますか？

どうやって尿を
排出しますか？

排便は
どうするの？

運動麻痺以外に
どんな問題が？

ﾃｷｽﾄをしっかり読む、
これまでの学習を
活用する！



～脊髄損傷療養者の学習にあたって～

脊髄損傷は損傷部位や程度によって、生命危機を生じるものから

後遺症はあっても損傷前とほぼ変わらない生活を送ることができる

ケースまで様々です。しかし、慢性的な疾患とは異なり、事故等で

急な生活様式の変更を余儀なくされるため多くの困難を生じます。

介護をする家族も同様です。

医学の進歩や医療用具の開発で社会参加の幅が広がっていますが、

療養生活が長期にわたると介護者の高齢化も

新たな問題となります。多様な社会資源と連携

して、療養者・家族の生活、時には人生を支援す

ることが訪問看護の役割です。


